
 

 

 

 

 

 ایمنی شیمیایی در منزل

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه و تنظیم: 

 قزوین کار معاونت بهداشت گروه سلامت

 4141بهار

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قزوین

 معاونت بهداشت



 تای  کردن، ضیییونوان ایپذ ری از زایگن روزمره می هسییدلیا ا م مواد شرایواد شیییایی ن افی م مل ب ش ج ایا نم

رات ایی تواالی خطشوایا شی ا م حیب، اگر شه درسدن اسدنیده اشوای، منزایگن اسدنیده من محل شهیاشمکردن و حنظ 

 اشرای سلامدن ااسین و محیط ز سم ا جید کللی

 اهمیت مواد شیمیایی نظافت منزل در زندگی روزمره .4

 هی، اش ارهی ن کیرآمی شرای حنظکللیههی گر ده تی ضیییونوانسیینییکللیههی و مواد شیییایی ن افی م مل ب از شییو لیه

شیایی ن  عیب هسدلی که پیکی گن و از شیم شردن آلودگن شم که ا م محصولات حیوی مواد  هی هسدلیا امی شی ی تواه دا

 :تواالی در مواردی خطرایک شیشلیا اهایم اسدنیده ا ام از ا م مواد شه دلا ل ز ر اسممن

سلامتی افراد خانوادهحف شیایی ن من :ظ  سم شی مواد  سن  ی حدن تایس ایدر شکلات تلن سم، م تواای شیوث تحر ک پو

 مساومیم شودا 

 تواالی شه خیک، آب و هوای محیط آسیب شرسیالیاشرخن از مواد شیایی ن من پایداری محیط زیست:

سییوزی  ی تولیی ش یرات سییان ملجر شه اانجیر، آتجتواای روی م اکردن اصییوب ا الن من جلوگیری از حوادث ناگوار:

 .شود

 هابندی مواد شیمیایی نظافت منزل و خطرات آندسته .۲

 :شوایمواد شیایی ن افی م مل ب شر اسیس والکرد و ترکیبیت شه چلی دسده اصلن تقسیم من

 هاالف( شوینده

شیییوایا شی ا م حیب، مواد  عیب سیییطحن در ا م منهیی واومن اسیییدنیده هی و آلودگنا م مواد شرای تای  کردن چرشن

 .محصولات ماکم اسم شیوث تحر ک پوسم  ی مشکلات تلنسن شوای

 هاب( سفیدکننده

سدنیده منسنییکللیه سنیی کردن ا ضیونوان و  سدلی و شرای  سیی هییروژن ه یرات کلر شوایا ش هی حیوی کلر  ی پراک

 .هی آسیب شرسیالیتواالی شه ر همن

 

 



 هاکنندهضدعفونیج( 

یس شیج شوایا تاهی اسدنیده منهی و شیکدریا م محصولات شیمل الکل  ی آمواییک هسدلی و شرای از شیم شردن میکروب

 .هی ماکم اسم ملجر شه سوخدگن شیایی ن شوداز حی شی آن

 گیرهاد( جرم

ی شه مواد  ل ی تواالهسدلیا ا م ترکیبیت منهییروکلر ک اسیی  سنر ک  ی اسیی گیرهی اغلب حیوی اسییهی ن میالیارم

 .آسیب شرسیالی و ش یرات خطرایک تولیی کللی

 

 خطرات رایج مواد شیمیایی نظافت منزل .۳

 :تواالی خطرات ز ر را ا جید کللیمواد شیایی ن افی م مل ب من

  ی قرم ی شوداتایس مسدقیم شی ا م مواد ماکم اسم ملجر شه سوخدگن، خیرش  :هیتحر ک پوسم و چشم

 هی شودا تواای شیوث تلگن انس، سر ه  ی آسیب شه ر هاسدلشیق ش یرات سان من :مشکلات تلنسن

 تواای گیزهیی سان و اانجیری ا جید کلیا ترکیب ایدرسم مواد شیایی ن من :هیی شیایی ن خطرایکواکلج

 .زاید ع ایملیسب ا م مواد شه آب و خیک آسیب من: آلودگن محیط ز سم

 

 اصول استفاده ایمن از مواد شیمیایی نظافت منزل .1

 :شرای کیهج خطرات ایشن از اسدنیده از مواد شیایی ن افی م مل ب، شی ی ا م اصوب ا الن را روی م کلیی

 هاالف( مطالعه دستورالعمل

صوب  شیارهی و ترکیبیت مح سدنیده، ه سم که اطلاویت مهان در مورد احوه ا سبن ا شیایی ن حیوی شرچ صوب  هر مح

 .هی را شی دقم مطیلعه کلییوالدهیا ا م دسدورارائه من

 ب( استفاده از تجهیزات محافظتی

سدنیده کلییا ا م  سک ا سدکج، ویلک محی ظ و می شیایی ن از د شه هلگیم کیر شی مواد  سهای دقیم تجهی ات از تایس م

 .کللیپوسم و اسدلشیق ش یرات الوگیری من



 ج( تهویه مناسب محیط

شوایا شیز کردن پلجره سدنیده  سب ا شیایی ن شی ی در محیطن شی تهو ه ملی سدنیده از  م منمواد   یرات را تواای شهی  ی ا

 .پراکلیه کلی و خطرات را کیهج دهی

 د( دوری از شعله یا گرما

 .مواد شیایی ن قیشل اشدعیب هسدلی و شی ی دور از شعله  ی ملیشع گرمی اگهیاری شوایشرخن 

 اندازهه( مصرف به

شیه اسدنیده  تواای خطرایک شیشیا هایشه مقیار توصیهاسدنیده شیج از حی از مواد شیایی ن اه تلهی شهیله ایسم شلکه من

 شودا

 خطرات ترکیب مواد شیمیایی با یکدیگر .۵

 هیی خطرایکن ا جید کلیا تواای واکلجترکیب شرخن مواد شیایی ن شی  کی گر من

سرکهترکیب : هی وبیرتلی از از ا م اوع ترکیبچلی مثیب را ج  شلیه  تواایکلی و منمنتولیی گیز کلر  که سنییکللیه و  ک

 شیشیا

و گیزهیی سان  واایتا م ترکیبیت من: افی ماهم اثر ش شن شیشدر شرای  کی گرشی  کللیه م دلفدو ضیونوان ترکیب

 ا جید کللیا ی حدن اانجیر 

  گردداخودداری ایا هی و از ترکیب آن شودصورت ایاگیاه اسدنیده شهشی ی هایشه مواد شیایی ن  شلیشرا م

 های صحیح نگهداری مواد شیمیایی نظافت منزلروش .۶

 الف( دور از دسترس کودکان

دار هی دسدرسن داشده شیشلیا اسدنیده از کایهیی قنلهی ن قرار دهیی که کودکین ادواالی شه آنمکینمواد شیایی ن را در 

 .شودتوصیه من

 ب( نگهداری در ظروف اصلی

 .کلیهایشه مواد شیایی ن را در ظروف اصلن خود اگهیاری کلییا ا م کیر از اشدبیهیت احدایلن الوگیری من



 ج( دور از مواد غذایی

 .شیایی ن شی ی ایا از مواد غذا ن اگهیاری شوای تی خطر آلودگن کیهج  یشیمواد 

 د( دور از نور و گرما

 .دشودر محیطن خلک و تیر ک اگهیاری شی ی  ا م موادی حنظ کینیم مواد و کیهج خطرات، شرا

 

 واکنش در مواقع اضطراری .7

 الف( تماس با پوست

ایحیه را شی آب سرد و  راوان ششو ییا اگر سوخدگن شی ی اسم، در اسرع وقم در صورت تایس میده شیایی ن شی پوسم، 

 .شه پ شک مرااعه کلیی

 ب( استنشاق بخارات

ا ی، شه  ضیی شیز شرو ی و انس وایق شکشییا در صورت تیاوم ولائم، شی اورژااس اگر ش یرات شیایی ن را اسدلشیق کرده

 .تایس شگیر ی

 ج( بلع تصادفی

ی کلیی رشی مرک  کلدرب مساومیم تایس شگیر یا از ا جید اسدنراغ خوددادر اسرع وقم  شلعیین مواد شیایی ن،در صورت 

 یامگر ا لکه پ شک توصیه کل

 رسانینقش آموزش و آگاهی .8

واد مهی شییموز ی که ا م و ژه کودکین، در مورد خطرات مواد شیایی ن شسییر مهم اسما شه آنآموزش اوضیی خیاواده، شه

 .هی شیزی کللیخطرایک هسدلی و ابی ی شی آن
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